VILA JATAI

GUIA DE RECICLAGEM

DICAS PARA FAZER O DESCARTE CORRETO DE RECICLAVEIS

Diariamente, geramos uma imensa montanha de lixo doméstico: 12 mil toneladas*. Quase a
totalidade - 97% - vai parar em aterros sanitarios.

Uma boa parte deste lixo poderia ser reaproveitada através da reciclagem. Porém, temos um
dos indices mais baixos de reciclagem, entre 2% a 3%*. Isso faz com que nossos aterros
sanitarios operem perto do limite, além de causar sérios problemas ambientais (emissdo de gas
metano) e de salde publica (contaminacdo de solo e dgua).

Ao fazermos uma boa gestdo do nosso lixo, separando os reciclaveis e descartando-os
corretamente, garantimos um futuro comum mais saudavel e sustentavel.

Por esta razdo, esperamos que este guia possa contribuir para que a reciclagem se torne uma
atividade mais presente e cotidiana em nosso territério e cidade.

Responsabilize-se pelo que consome e como faz o descarte. E 0 mais importante neste
momento planetdrio: Reciclar é bom, mas reduzir o volume de residuos é ainda melhor.

OS 5Rs - REPENSE, RECUSE, REDUZA, REUTILIZE E RECICLE

Reciclar é importante e essencial. Mas, deve ser o ultimo recurso a ser utilizado. Para que suas
acGes possam gerar menor impacto ambiental e contribuir para uma melhor qualidade de vida
vale a pena:

Repensar habitos de consumo e de descarte. Quando for comprar um produto, sempre
questione: preciso mesmo deste produto? Consigo este produto emprestado, doado ou
trocado? Como vou descarta-lo apds o uso?

Recusar produtos de uso Unico, principalmente os de plastico e isopor, ou que possam
agredir o meio ambiente. Preste aten¢do na composi¢do dos produtos e em suas embalagens.




Opte por embalagens de vidro, papel e papeldo ou que sejam reutilizaveis. Ao recusar um
produto ndo sustentavel vocé pressiona a industria e o comércio a mudarem suas praticas.

Reduzir o consumo desnecessario. Compre itens de maior durabilidade, que consumam
menos recursos naturais e que gerem menos residuos. E, antes de comprar, pergunte sempre:
preciso realmente disso?

Reutilizar sempre que puder. Prolongue a vida Util de seus objetos. Pratique o upcycling
e dé um novo uso para uma peca de roupa ou um pote de vidro. Se ndo for usar mais, podera
ser doado a alguém?

E, por fim, Reciclar. Coloque em pratica os quatro Rs anteriores e, o que restar, separe
para a coleta seletiva ou direcione aos postos de reciclagem. O processo de reciclagem reduz o
uso dos recursos naturais, economiza agua e energia, gera trabalho e renda para milhares de
pessoas.

As dicas deste guia foram pensadas especialmente para moradores da zona oeste da cidade de
Sdo Paulo.

Mas, vocé pode usar muitas das informagdes para conferir como acontece no seu bairro ou na
sua cidade. E, se vocé souber de campanhas de reciclagem para outros materiais, nos
avise!

Fique a vontade para compartilhar este guia com quem desejar. Bom proveito!

Coletivo das Vilas Beatriz, Ida e Jatal

vilasbeatrizidajatai@gmail.com

https://www.facebook.com/VilaJataiAltodePinheiros/

https://www.instagram.com/vilasbeatrizidajatai/

Janeiro 2020
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O

BLISTER DE COMPRIMIDOS (cartela de comprimidos)

Nunca jogue no vaso sanitario ou lixo porque possuem muitas substancias bioativas que
podem contaminar a dgua ou solo.

Campanha da Fundacdo Lions Distrito LC2, que envia o material recebido para o
Hospital de Cancer de Barretos e para a prefeitura de Aragatuba. Os blisters sdo
acumulados na Fundacgdo e quando se atinge um volume grande, vai de caminhdo para
Barretos. Os postos de recolhimento sdo:

= Rua Catdo 72, loja 218
® Rua Tucuna, 1094 (loja Swampy, tem manobrista na porta)
=  Rua Botucatu, 796

Confira outros pontos de coleta em
https://www.reciclasampa.com.br/pontos-de-coleta

CABELOS

Doe suas madeixas para hospitais que tratam o cancer. Os cabelos doados
devem ter no minimo de 15 a 20 cm de comprimento e devem ser naturais, ou
seja, ndo podem ser alisados, tratados com chapinhas ou escovas. Antes de
cortar, avise seu cabeleireiro/a que vai doar os fios.

Dicas importantes: o cabelo deve estar seco na hora do corte. Amarre-os em um
rabo de cavalo antes de cortar e nunca deixe os fios cortados tocarem o chao.
Coloque-os em um saco plastico e envie ao endereco da instituicdo.

Quem recebe:

» |NSTITUTO DO CANCER DO ESTADO DE SAO PAULO, Av. Doutor
Arnaldo, 251, Cerqueira César, Sdo Paulo/SP, CEP 01246-000, (11)
3893-2000. No hall de entrada do Instituto hd uma urna onde as
doacdes podem ser depositadas todos os dias da semana, 24
horas. Se preferir, converse com as voluntarias do Instituto pelo
telefone (11) 3893-2059, das 8 as 15 horas.

= HOSPITAL PEROLA BYINGTON, Av. Brigadeiro Luis Antonio, 683,
1° subsolo, Bela Vista, Sdo Paulo/SP, CEP 01317-000, (11) 3248-
8000.

CARTOES DE PLASTICO (crachd, associacdes, bancos etc)

Maquina Papa-Cartdo: vocé mesmo destrdi o seu cartdo. Pontos de coleta:

= Conjunto Nacional — Sdo Paulo — SP



https://www.reciclasampa.com.br/pontos-de-coleta

= Estacdo de Metr6 Consolagdo — SP
= Estacdo de Metrd Luz — SP

= Estacdo de Metrd Paraiso — SP

= FATEC S&o Paulo —SP

= |nstituto Butantan —SP

= |Instituto Mackenzie — SP

= METRUS - S&o Paulo - SP

=  SEBRAE -SP

= Shopping Continental — SP

= USP-Faculdade de Medicina — SP

=  USP Leste — Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades — SP

CELULARES, BATERIAS, PILHAS

Lojas da Vivo, Claro e Tim.
Supermercados em geral, para pilhas.

Confira outros pontos de coleta em https://www.reciclasampa.com.br/pontos-de-
coleta e https://www.ecycle.com.br/postos/reciclagem.php.

CHAPAS DE RAIO X
Todas as unidades do laboratdrio Fleury recebem chapas de RX para reciclar.

Confira outros pontos de coleta em https://www.reciclasampa.com.br/pontos-de-
coleta e https://www.ecycle.com.br/postos/reciclagem.php

DENTES DE LEITE

Vocé sabia que os dentes de leite podem ser doados na Faculdade de Odontologia da
USP e sdo usados em varios estudos até em pesquisas sobre células tronco? Acesse o
site https://www.enderecodafadadodente.com.br/ e se informe sobre os diversos tipos
de doacgbes possiveis!
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ELETROELETRONICOS

CEDIR, na Universidade de Sdo Paulo. Av. Prof. LUcio Martins Rodrigues, Tv. 4, 396 -
Butantd, Sdo Paulo - SP, 05508-020, telefone (11) 3091-823.

Campanhas de coleta de eletronicos organizadas pelo Coletivo das Vilas Beatriz, Ida e
Jatai e da SAAP.

Cooperativa Coopermiti faz a gestdo de Residuos de Equipamentos Eletroeletrénicos.
Rua Jodo Rudge, 366, Casa Verde, Sdo Paulo, telefone (11) 3666-0849. Email:
contato@coopermiti.com.br

Confira outros pontos de coleta em https://www.reciclasampa.com.br/pontos-de-
coleta e https://www.ecycle.com.br/postos/reciclagem.php

EMBALAGENS LONGA VIDA
Procure ndo consumir, reciclagem dificilima!
Unidades dos supermercados Pdo de Acucar e Carrefour.

Programa Brasil sem Frestas, para forrar a parede de casas de construcdo informal,
ativo em Curitiba. Conhece alguém em Curitiba? Divulga a informacao 13!

Confira outros pontos de coleta em https://www.ecycle.com.br/postos/reciclagem.php

EMBALAGENS PLASTICAS

Unidades dos supermercados Pdo de Acucar, Quitanda (Rua Mateus Grou, 159
Pinheiros, 3060-3230) e Natural da Terra (Av. das Corujas, 456 - Sumarezinho, Sdo Paulo
- SP, 3469-0888).

Boa pratica: ndo consuma produtos em embalagens plasticas metalizadas, como
salgadinhos e biscoitos, pois elas ndo sdo reciclaveis. Além disso, sdo alimentos pouco
nutritivos e tendem a ter alto teor de sal, aglcar e gordura.

Observe que tipo de produto/embalagem vocé esta consumindo. Alguns plasticos
acabam ndo sendo reciclados por algum entrave ou falha logistica. Repense os seus
habitos e de preferéncia a embalagens com maior potencial de reciclagem. Confira
abaixo.
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PETMULTICAMADA

A

TETRAPACK

Nenhuma empresa
recicla esse material e
as garrafas estdo
se acumulando
nas cooperativas e indo
parar em rios,
mares, aterros.

ALTO
IMPACTO AMBIENTAL

MARCAS QUE USAM:

Leitissimo, Jussara Max,
Shefa, Natural Vitta,

BAIXA

E composto de papel, plastico
e metal. A tetrapack compra
de volta apenas uma parte,
insuficiente, do material das

cooperativas. O resto vai parar

em aterros e no meio ambiente.

ALTO
IMPACTO AMBIENTAL

MARCAS QUE USAM:
Agros, Aurolat, Batavo, Dalia,
Danone, Elegé, Italac, Jussara,
Languru, LeitBom, Mana,
Marajo, Mimosa, Mococa,

RECICLABILIDADE DOS MATERIAIS

O

PEAD (PLASTICO) | SAQUINHO

MEDIA

Na teoria, seria reciclavel algumas vezes,
mas as empresas ndo o recolhem e as
que o compram pagam muito pouco as
cooperativas. Grande parte vai parar em
aterros e no meio ambiente.

MEDIA

E reciclavel
infinitamente.
Paga-se pouco pelo
vidro (menos do
que por plastico

ALTO
IMPACTO AMBIENTAL

MARCAS QUE
USAM:

Fazenda, Leco,
Timbatba, Xando.

MARCAS QUE
USAM:
Cooper, Compleite,
Itambé, Itaguary,
Santa Clara, Molico,

ou aluminio) e ha
poucos fornos no pais
para recicla-lo. Leva
milhares de anos para
se decompor, mas &
totalmente reabsorvido
pela natureza.

BAIXO

- " ! IMPACTO AMBIENTAL
Paulista. Molico, Mumu, Ninho, Nova Piracanjuba. T ——
Agores, Parmalat, Paulista, MARCA QUE USA:
Pia, Piracanjuba, Qualita, Vitalatte.
Santa Clara, Shefa, Taeq, Terra
Nostra.
ESPONJA DE COZINHA

Ponto de coleta da Terracycle na comic shop Cidade de Papel, a Rua Nazaré Paulista,
267, telefone (11) 3868-1544.

Boa pratica: substitua por bucha vegetal, que é biodegradavel e pode ir para a

composteira.

GARRAFAS DE CERVEJA RECICLAVEIS

Para os bebedores de cervejal Existe uma campanha da Heineken (programa volte
sempre) que da dinheiro em troca, via aplicativo.

Local de entrega mais préximo: Pdo de AgUcar da Rua Apinagés, 1147, Perdizes.

Confira outros pontos de coleta em https://www.programavoltesempre.com.br/

GUARDA-CHUVAS

O projeto Aquecer e Proteger Reciclando coleta guarda-chuvas usados para fazer sacos
de dormir para moradores de rua.

Confira os locais de entrega abaixo.



https://www.programavoltesempre.com.br/

Atencao
Segue nossos pontos de coleta para doacdes de guarda chuvas

Escritério Geraldo Celestino - Guarulhos

| Rua Aragoiania, 65 - VL. Barros - Guarulhos
ﬂ Escritorio Sdo Paulo - SP
Av. Paulista, 1912 - 12 andar - SP

Empério Seu Zé (Thiago Gosmr)

Avenida do café, 480 - Vila Guarani PAROQUIA SAO ROQUE - PARQUE CECAP
04311-001 Sao Paulo Ay Monteiro Lobato, 3184 - PQ. Cecap-Guarulhos

Arial Papelaria

Rua Moreira e costa, 434, Ipiranga - SP Recicla Vera Cruz

Avenida dos Itapecericanos, 700 Pq Paraiso

Lar Kardecista Luz e Harmonia Chico Xavier Itapecerica da Serra

Rua Antonio Marcondes, 584 Ipiranga - SP

o Os cabos de guarda-chuva podem ser reciclados e reutilizados também como
cabides e cabo de ferramentas. Vide:
https://www.youtube.com/watch?v=UX72B-V4w14

o Diversas outras iniciativas em Sado Paulo reciclam panos de guarda-chuva.
Confira no Instagram de @projetochuvisco (fazem capas lindas!),
@betopia_store (upcycling de roupas) e Cantinho da Bel Adogdo, no
Facebook, com sacolas cuja renda da venda é destinada para o cuidado de
animais abandonados.

o Tem alguma ideia do que fazer com os arames dos guarda-chuvas? Nos avise!

ISOPOR

Supermercados Pdo de Acucar (Praca Panamericana), Quitanda (Rua Mateus Grou) e
Natural da Terra (Avenida das Corujas).

Existe um ponto de coleta de isopor em frente a Camara Municipal de Sdo Paulo/
Paldcio Anchieta, Viaduto Jacarei, 100, Bela Vista, Sdo Paulo/SP, CEP 01319-900, (11)
3396-4000.

Boa pratica: recuse sempre que possivel porque é um tipo de pldstico pouco reciclado.

Para a compra de frios, pega para colocar somente na lamina plastica ou, melhor ainda,
no papel. Alids, repense a compra de embutidos, classificados como cancerigenos pela

Organizacao Mundial de Saude.



https://www.youtube.com/watch?v=UX72B-V4w14

LAMPADAS (qualquer tipo)
Nunca jogue no lixo comum, pois tém muitas substancias toxicas.
Lojas Leroy Merlin.

Supermercado Zaffari, no Shopping Bourbon.

MAQUIAGEM E COSMETICOS

Lojas do Boticdrio recebem qualquer tipo de embalagem de maquiagem. Ver
https://www.boticario.com.br/sustentabilidade.

Repense seu consumo de cosméticos, dando preferéncia a produtos que ndo agridam o
meio ambiente e sua saude, ou a dos profissionais da industria da beleza. Alguns
estudos apontam maior risco de alergias e problemas reprodutivos em manicures. A
tinta do esmalte ndo é reciclavel, e ndo existe logistica reversa no Brasil.

MATERIAL DE CONSTRUGCAO

Os Ecopontos aceitam até 1m*/dia. Confira onde estdo localizados os Ecopontos de S3o
Paulo no link abaixo
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/subprefeituras/amlurb/ecopontos
/index.php?p=4626

E no link baixo vocé confere se a empresa contratada para retirar seus entulhos esta
autorizada na prefeitura. Informagdo importante que garante que ndo havera descarte
errado por ai.

https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/entulho site 17 03 16.p
df

MATERIAL DE ESCRITA (lapis, canetas e borrachas)

Ponto de coleta Faber Castell/Terracycle na comic shop Cidade de Papel, a Rua Nazaré
Paulista, 267, telefone (11) 3868-1544.

Confira outros pontos de coleta em https://www.terracycle.com/pt-
BR/brigades/brigada-de-instrumentos-de-escrita-faber-castell

MEIAS

Lojas Puket em varios shoppings no entorno do bairro. Pode doar meias velhas e
rasgadas, eles fazem cobertores para moradores de rua.
http://www.meiasdobem.com.br/
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MINIFRASCOS DE PRODUTOS DE LIMPEZA PESSOAL (tipo de hotel)

A ONG Mini Gentilezas entrega para pessoas que moram na rua.
https://www.facebook.com/minigentilezas/. Veja o prazo de validade antes de
entregar.

Pontos de entrega na zona oeste de SP

= Alto da Lapa Studio de Pilates Adriana Nardi
Hordrio de entrega: Seg a Qui das 06h as 11h
Seg e Qua, das 18h30 as 21h
*Ndo funciona em feriados, nem em "emendas" de feriado.

=  Pompeia Diavola Pizzeria Italiana
Rua Cotoxo, 614
Hordrio de Entrega: Domingo a Qui das 18h as 23h.
Sexta e Sdbado das 18h as 24h.
*Fechado Segunda

= Pinheiros Vinci Hair Cabeleireiros
R. Mourato Coelho, 254
Horario de entrega: Seg das 13h as 20h
Ter a Sab, das 9h as 20h
*Nao funciona em feriado.

NOTEBOOKS
O Espacgo Funcional (Rua Realengo, 209) recebe laptops em bom estado, que sdo

doados para criancas com Sindrome de Down, onde sdo colocados aplicativos
educacionais.

OLEO DE COZINHA
Supermercados P3do de Agucar.

Confira outros pontos de coleta em https://www.reciclasampa.com.br/pontos-de-
coleta e https://www.ecycle.com.br/postos/reciclagem.php
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REMEDIOS

Nunca jogue no vaso sanitdrio ou no lixo, pois tém muitas substancias bioativas.
Vencidos: farmdcias Droga Raia, Drogaria Sdo Paulo e nas diversas UBS.
Remédios controlados devem ser entregues nas UBS.

Confira outros pontos de coleta em https://www.reciclasampa.com.br/pontos-de-
coleta e https://www.ecycle.com.br/postos/reciclagem.php

Remédios ndo vencidos: Nas Vilas Beatriz, Ida e Jatai, a Dra. Valéria Cassetari da destino
util a medicamentos ndo vencidos e de caixa fechada. Entregar na portaria do prédio da
Rua Nazaré Paulista 163, A/C Dra. Valéria.

A lgreja da Vila Beatriz também recebe remédios ndo vencidos. Rua Lemos Conde, 20,
Vila Beatriz, Sdo Paulo/SP.

RESIDUOS ORGANICOS DOMESTICOS E APARAS DE JARDIM

Os residuos organicos representam 50% do nosso lixo doméstico e quando ndo sdo

compostados emitem gds metano no aterro sanitario. Ao ser compostado, o residuo
passa a ser um estocador de carbono no solo, mitigando os efeitos do aguecimento
global. Além disso, o composto gerado ajuda a revitalizar solos.

Aqui nas Vilas existe ha dois anos o projeto de compostagem comunitaria, que acontece
todo domingo, as 10hs, em diferentes pracas do bairro. Traga seus residuos de
verduras, legumes, frutas, casca de ovos, borra de café, guardanapos, folhas secas e
aparas de jardim. Para saber onde serd a compostagem, acesse
https://www.facebook.com/VilaJataiAltodePinheiros/.

Existem ainda composteiras préximas: Praca José Carlos Burle (ao lado da quadra do
colégio Olavo Pezzotti), Praca Capitdo Mateus de Andrade e Praca Vitor Civita. Em
outros bairros, existem composteiras comunitdrias no Butantd, Vila Mariana e Jardim
Marajoara. Se preferir ser informado por e-mail das datas e locais de compostagem,
envie uma mensagem para vilasbeatrizidajatai@gmail.com que sera adicionado ao

grupo.

Vocé pode fazer uma composteira doméstica/minhocario em sua casa ou apartamento.
Para saber mais, acesse :http://www.maiscommenos.net/blog/2009/04/como-fazer-
um-minhocario-domestico/.
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SANDALIAS HAVAIANAS

Ja ndo se fazem Havaianas como antigamente. Elas agora rapidamente deformam e
soltam as tiras. Havia pontos de coleta nas lojas, mas foram retirados.

Vocé pode enviar um e-mail para alpargatas@mailmw.custhelp.com, que eles te
enviardo um codigo. O correio vem buscar em casa as Havaianas para reciclagem pelo
seu sistema de logistica reversa.

SAPATOS

A ONG Recicalce (recicalce.org.br), de Sdo Jose dos Campos, recebe calcados usados
qgue reforma e encaminha para pessoas carentes. O resto do material vai para descarte
correto. Ponto de coleta em S3o Paulo: Loja Trevie/Vila Butantan, Rua Lemos Monteiro,
206 — Loja 123, das 14h as 19h.

Que tal organizar uma coleta coletiva no seu condominio, rua, trabalho, escola? E ndo
deixar este material tdo complexo indo acabar nos aterros?

SAQUINHOS PLASTICOS PARA COMPRAS, GUARDAR ITENS ALIMENTICIOS

Substitua os saquinhos plasticos de compras por saquinhos de pano feito pelas artesas
das Vilas! Vocé ajuda o meio ambiente e as iniciativas organizadas por nosso coletivo! A
venda, bem baratinho, na comic shop Cidade de Papel, a Rua Nazaré Paulista, 267,
telefone (11) 3868-1544.

Dica: use os saquinhos para embalar presentes. Fica um charme!

TAMPINHAS DE PLASTICO E LACRES, a renda da venda vai para o Hospital ITACI (Cancer
Infantil)

Espaco Funcional, Rua Realengo 209, tel (11) 3021-6769.
Sr. Eduardo, na Vila Leopoldina, cel. 11 96527-7326.
Ndo misturar tampinhas de plastico e lacres no mesmo recipiente.

Os anéis das tampinhas também podem ser entregues nesta campanha. Estes anéis
causam estrangulamento em animais marinhos.



mailto:alpargatas@mailmw.custhelp.com
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e TECIDOS/ROUPAS incluindo retalhos e roupas rasgadas

o Movimento ReCiclo das Lojas C&A.

o O que recebem:

Roupas em bom estado e higienizadas como blusas, camisas, camisetas,
casacos, coletes, jaquetas, calcas, shorts, bermudas, saias, meias, bonés,
cachecol, canga, sunga, biquini, maid, lencos.

Acessorios de cama e mesa como lencol, fronha, edredom, cobertores, colchas,
toalha de més.

Roupas de |3 e croché.

Retalhos de tecidos e roupas rasgadas e higienizadas.

o O que nao recebem:

Acessorios em geral como chapéus, colares, bijuterias, acessérios de cabelo,
mochilas, bolsas.

Qualquer material de couro ou qualquer outra modalidade de pele animal,
mesmo que imitacdo, tais como carteira, cinto, jaquetas etc.

Calgados de qualquer espécie como ténis, sapato, chinelo, sandalia, bota,
pantufa, coturno etc.

Artigos infantis como ursos de pellcia, bonecas ou qualquer material desta
natureza.

Roupa intima, roupas sujas ou com manchas/graxa, toalhas de banho, toalhas
de chdo e demais pecas de uso pessoal.

TENIS USADOS

Infelizmente, ndo existe politica reversa de ténis no Brasil, a despeito do que as proprias

empresas fazem em outros paises, como Nike, por ex. Nos EUA, a Nike coleta ténis nas
suas lojas para descarte correto. Aqui, vai para o aterro sanitario e a empresa ndo tem
politica de logistica reversa, assim como a ADIDAS etc.

A ASICS é a uUnica firma que oferece politica de logistica reversa. Mande um e-mail para

fale.conosco@asics.com. Eles informardo um codigo do correio para vocé enviar o ténis

(somente da ASICS) para reciclar gratuitamente.

e TINTAS

Infelizmente, as lojas e fabricas de tinta ndo tém pontos de logistica reversa no Brasil.
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Tenda Sao Matheus
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Foi criado o programa Prolata (prolata.com.br) onde vocé pode levar as latas de aco
(secas ou com residuo seco) para destino correto. A Suvinil ndo tem politica de logistica
reversa. A Coral faz parte do programa Prolata. Abaixo os pontos de entrega voluntaria
onde aceitam latas de aco.

Ja pensou em usar opc¢Ses que ndo poluem tanto? Para aprender a fazer tinta de terra,
acesse https://www.ecycle.com.br/1047-como-fazer-tinta.

Confira abaixo dicas para fazer bom uso das tintas.

LOCAL ENDERECO CIDADE CEP HORARIO DE FUNCIONAMENTO
Anhembi Morumbi Mooca Rua Dr. Almeida Lima, 960 S&o Paulo 03164-000 Seg a Sab, das 07h as 23h.
Carrefour Imigrantes Rua Ribeiro Lacerda 940 - Jardim Satde Sio Paulo 04661-902 Diariamente, das 07h as 23h.
|carrefour Interlagos Rua Ribeiro Lacerda 940 - Jardim Satde S&o Paulo 04150-000 Diariamente, das 07h as 23h.
|Carrefour SBC Av. Senador Vergueiro - Jardim Trés Marias S3o Bernardo do Campo 09750-001 Diariamente, das 07h as 23h.
Condominio Cargill: Av. Dr. Chucri Zaidan, 1240 Sio Paulo 04710-230 Seg a Sex, das 08has 17h.
DOW Brasil - SEDE Av. das Nagdes Unidas, 1.4171—Torre D—Chacara Santo Antdnio  S3o Paulo 04730-090 Seg a Sex, das 08has 17h.
Emporium SP Rua Afonso Braz, 431 - Vila Nova Conceicdo Sio Paulo 04511-011 Diariamente, das 07h as 22h.
|Eurofarma Itapevi - (Acesso Restrito) Rodovia Presidente Castelo Branco, S/N - Itaqui, Itapevi Sio Paulo 06696-000 Diariamente, das 05h as 23h.
FMU - Unidade Tagua Avenida Liberdade, 899 - Liberdade Sio Paulo 01503-001 Seg a Sex, das 07h as 23h.
Hospital Sirio Libanés - (Acesso Restrito) Rua Dona Adma Jafet, 91 - Bela Vista Sio Paulo 01308-050 Diariamente, das 07h as 23h.
Impact Hub Manaus Av. Efigénio Salles, 1299 - Aleixo Manaus 69060-020 Seg a Sex, das 08h as 22h.
|Makro Guarulhos Rua Carlos Leal Evans, 252 - Id. Santa Francisca Guarulhos 07024-020 Diariamente, das 07h as 22h.
Makro SBC Rua Frei Damido, 355 - Rudge Ramos S3o Bernardo do Campo 09695-100 Diariamente, das 07h as 22h.
Metrd Faria Lima A. Faria Lima, 940 - Pinheiros Sio Paulo 01452-001 Diariamente, das 05h as 23h.
Metrd Luz Av. Casper Libero, 598 - Centro S3o Paulo 01033-000 Diariamente, das 05h as 23h.
Metrd Pinheiros Rua Capri, 145 - Pinheiros Sio Paulo 05425-030 Diariamente, das 05h as 23h.
‘ Metro Republica Rua do Arouche, 24 - Republica Sio Paulo 01219-010 Diariamente, das 05h as 23h.
Tenda Diadema Av. Fabio Eduardo Ramos Esquivel, 3000 - Canhema Diadema 09941-202 Diariamente, das 07h 3s 22h.
Tenda Guarapiranga Av, Guarapiranga, 900, - Vila Socorro Sido Paulo 04762-001 Diariamente, das 07h as 22h.
Tenda Kennedy Av. Atlantica, 1000, - Socorro Sio Paulo 03178-200 Diariamente, das 07h 3s 22h.
Tenda matriz Rua Professor Jodo Cavaleiro Salém, 365 - Bonsucesso Guarulhos 07243-580 Seg a Sex, das 08has 17h.

Av. Ragueb Chohfi, 1956 - Parque S3o Lourenco Sio Paulo 08340-001 Diariamente, das 08h 3s 22h.



https://www.ecycle.com.br/1047-como-fazer-tinta

—_ PRIMEIRO PASSO

Evite sobras. Nao desperdice.

Calcule direitinho quanto vai usar de
tinta e compre apenas o necessario.

Dica: mega duas vezes para comprar j
apenas uma vez.

experiéncia. Veja na embalagem o
rendimento da tinta e calcule quanto
necessita para a area a ser pintada.

4 ' - w -
‘f)f Nio "chute” nem confie s6 na

Nos sites e no Atendimento

ao (.?Iiente d?s prirtcipais g
fabricantes, € possivel obter ==
mais informagGes sobre a

quantidade necessaria.

LATA ABERTA £ PREJUZO NA CERTA.
Tampe bem a lata para o produto nao ressecar
ou se estragar.

TERCEIRO PASSO

Descarte corretamente as latas vazias

Dé um destino
correto para a lata
vazia. Recicle!

Mesmo com restos de tinta seca, encaminhe
as latas vazias para:

- Uma Area de Transbordo e Triagem (ATT)
autorizada pela prefeitura

-Pontos de Entrega Voluntdria (PEVs)

- Cooperativas de catadores de materiais
reciclaveis

- Sucateiros legalizados

LATAS DE ACO SA0 100% RECICLAVEIS
E PODEM VOLTAR INFINITAMENTE AO CICLO DA RECICLAGEM.
Para informagoes adicionais, consulte a Associagdo Brasileira
de Embalagens de Ao (Abeago), em www.abeaco.orgbr
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Utilize de outra forma ou doe a tinta
que sobrou

Use as tintas até o fim.
Nio guarde as sobras.
Aproveite-as
imediatamente.

Pode-se também misturar® as sobras de tintas
para fazer uma cor cinza ou concreto,
* Lembre-se que sé podem ser
misturados produtos do mesmo tipo e
com as mesmas caracteristicas. Ndo
junte tinta @ base de dgua com outra
d base de solvente.

Doe a sobra de tinta.
Sempre tem alguém que
pode usé-la: uma escola,
uma creche, uma casa de
repouso ou até mesmo
um vizinho.

NAD DEIXE SOBRAR NA LATA.
Tinta foi feita para pintar e ndo para ir para o lixo!

~w /-
Cuide das ferramentas utilizadas E

Para tintas a base de solvente, lave
as ferramentas com o mesmo
solvente utilizado na diluigdo da
tinta aplicada. Despeje os residuos
dessa lavagem e do solvente em
areia (de preferéncia a “areia de
gato"), mas nunca no solo. Depois
que o solvente evaporar, descarte a
areia no lixo comum.

Para tintas a base de dgua, lave as
ferramentas com dgua e em seguida com
dgua e sabdo, Se no local hi esgoto tratado,
descarte a agua da lavagem das ferramentas
em ralos, tanques ou vasos sanitarios.
Assim ela ird para a rede de esgotos,
evitando impactos nos rios e corregos. Nao
a descarte em bueiros, bocas-de-lobo e
muito menos no solo. Essa é a orientacdo
da Campanha Pintou Limpeza.
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BOAS PRATICAS PARA O DIA A DIA

Como gerar menos lixo com embalagens? Simples: consumindo menos!

Ao comprar um produto, fique atento se ndo existe um uso abusivo de embalagens.
Prefira as embalagens que podem ser efetivamente recicladas.

Nas Vilas Beatriz, Ida e Jatai, temos um grupo de compras coletivas pelo whatsapp no
qual se prioriza, sempre que possivel, o comércio local, o pequeno produtor, os
alimentos organicos e o menor uso de embalagem. Se tiver interesse em participar,
envie um e-mail para thaismauad@gmail.com para ser incluido no grupo.

Temos também um grupo de trocas pelo chamado BUYNOTHING, por meio do qual sdo
feitas trocas e doacdes entre os moradores, reduzindo o consumo de itens novos. Se
vocé é morador(a) das Vilas Beatriz, I[da ou Jatai e tiver interesse em participar, envie
um e-mail para thaismauad@gmail.com.

Faca compras de produtos a granel, levando seus saquinhos e/ou vidros. Existem varios
emporios no bairro e todos ja se acostumaram a receber clientes que levam seus
proprios recipientes. Reduza o desperdicio de alimentos! Nosso coletivo tem um livro
de receitas deliciosas feitas com as xepas do nosso bairro, acesse

http://vilaviva.eco.br/xepa/mobile/index.html#p=24.

Acesse o blog https://umavidasemlixo.com/ e conheca varias dicas étimas de como
fazer seus produtos de beleza e limpeza em casa e se livrar de embalagens plasticas.

Aprenda a fazer saquinhos de jornal, para substituir os de plastico. Confira em
https://www.akatu.org.br/noticia/veja-como-fazer-saquinho-de-jornal-para-o-lixo-ok/
ou pelo youtube https://www.youtube.com/watch?v=fuzEYeygQeU

Conhece outras campanhas de reciclagem/economia de recursos para outros

materiais? Conte pra gente!

GUIA DE RECICLAGEM
Janeiro 2020 - versao 02
Texto: Thais Mauad

Edicao de texto: Neiva Otero

*Fontes:

https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/comunicacao/cuide da cidade/noticias/?p=276256;
https://www1.folha.uol.com.br/cotidiano/2019/07/contra-tendencia-mundial-coleta-de-lixo-reciclavel-
recua-14-em-sao-paulo.shtml; https://gl.globo.com/sp/sao-paulo/noticia/2019/05/17/sao-paulo-
reciclou-apenas-7percent-do-lixo-reciclavel-recolhido-em-2018.ghtml; https://g1.globo.com/sp/sao-
paulo/noticia/2019/04/29/cidades-da-grande-sp-produzem-27-mil-toneladas-de-lixo-por-dia-veja-para-
onde-vao-os-residuos.ghtml; facebook Gostamos de leite. De lixo ndo.
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