INFORMATIVO
ABRIL/2015

. SPaAcoO
~uncional ESTE MES O
DESAFIO E

NOVIDADES

CURSO

Como vocés sabem. todo

Treinamento Funcional No préximo dia 25 de abril as més temos um desafio
para Esporte de Aventura 09:00 horas da manhi. curso de para voces.
e Radicais “Treinamento Funcional para
Prof Fihio Jobia Esportes de Aventura/Radical.” Neste mes de abril iremos
Teoria e pratica. Aplicacdo das fazer o famoso :
técnicas como Yoga que
podem alavancar positivamente Polichinelo.
o psicologico do seu atleta.
- 2 mimutos
: 3 minutos
- 4 mimutos
T _ . F - 4: 5 minutos
Nao perca! Em Maio Denis Vasilev no Brasil.” & - 6 mimutos

Informacées: www.fbkl.com.br
Ta facil hein!!

No mes do seu aniversdrio
O presente € nosso

Y
ersario vocé poderad experimentar f n

amento Funcional, Systema,
NOVIDADES

Visite e Curta mnossa

PACOTE pagina no Facebook e
CORPORATIVO

Para aqueles que sé
conseguem treinar no
horario do almoco.

Instagran:

Se vocé quiser treinar na hora do
seu almogo criamos uma grande
alternativa. Aulas de 45 minutos
a um prego super convidativo.
Toda estrutura para tomar seu
banho rapidinho, e ainda dar
tempo de almocar e voltar ao
trabalho.

Horario: 11:15h e 12:00h

Muitas informacoes,
novidades, um mnovo
canal aberto de conversa
entre nos.

Espaco Funcional — Rua Realengo , 209 — Alto de Pinheiros — SP
Fone: (11) 3021-6769 —WWW.espacofuncional.com.br



