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CONTEÚDO PROGRAMÁTICO
Bases Administrativas, Atendimento e Vendas (Prof.ª Mônica Pimenta)

Conteúdo:
· Planejamento para a abertura de um Estúdio.
· Abertura do Estúdio.
· Organização administrativa e estrutural do Espaço Funcional.
Introdução ao Treinamento Funcional (Prof. Caio Rocha)

Conteúdo:

· Coleta de dados.
· Utilização dos dados.
· Introdução ao Treinamento Funcional.
· Ferramentas utilizadas no Treinamento Funcional.
Introdução ao Kettlebell  (Prof. Gianni Martins)

Conteúdo:
· Kettlebell, o que é? Suas origens, quem trouxe para o ocidente, Brasil.
· Característica dos tipos de kettlebell (iron cast e pro grade).
· Hard style e GyrevoySport. 
· Componentes de segurança - Quem pode treinar?

Parte Prática

Introdução à prática do movimento Swing (balanço) e corretivos.
Body Weight and Russian Mobility Basics Seminar
Peso Corporal e Mobilidade Russa (Prof.  Nelson Wagner)

Conteúdo:
· Respiração.
· Body Weight. 

· Joint Mobility. 
Rope Training (Prof. Gustavo Dondo 
Conteúdo: 

· Rope Training, o que é? Suas origens e formas.
· Característica dos tipos de cordas e objetivo dos treinos. 

Para quem e como treinar? 
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